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Vyuziti sady PASCO ve vyuce Fyziologie clovéka: dychani a koncentrace oxidu
uhlicitého

Shrnuti:

Z4ci se v této Uloze pokusi navrhnout experimenty, pfi nich? postupné zjisti svou dechovou
frekvenci v klidu a pfi zatézi. Poté se zaméfi na zjisténi vlivu oxidu uhli¢itého (CO;) na dychani.
Hlavnim ukolem je navrieni experimentu, béhem kterého by Z4ci zjistili, zda se lisi sloZeni
atmosférického vzduchu a vzduchu vydechovaného z plic. Zaroven si osvoji zaklady védecké
prace, pti které nejprve musi vytvofit hypotézu, poté navrhnout design experimentu, provést
samotny experiment a na zavér interpretovat a vysvétlit ziskand data. Béhem své prace
vyuZivaji laboratorni sadu PASCO s rlznymi senzory. Po ziskdni vysledku Zaci zpracuji protokol,
ve kterém vysvétli své namérené hodnoty a porovnavaji je s jiz zndmymi daty.

Cilova skupina:
- Ulohy se uplatni ve vyuce biologie na stfednich Skolach a vyuce pfirodopisu na 2. stupni
zakladni Skoly

Casova naroénost:
- 2 vyucovaci hodiny jdouci po sobé

Prostorové pozadavky:
- Ulohu lze provést v terénu, laboratofi nebo v bézné tridé

Pomticky:

- sada PASCO (senzor k méfeni koncentrace CO;), odsdvaci banka, pryzova zatka s otvorem
na senzor CO, hadfik s desinfekci, kolicek na nos, mékka podlozka na lezeni (napf.
karimatka), stopky

Kontakt na autory:

Mgr. Lukds Rokos, Ph.D.

Katedra biologie, Pedagogicka fakulta,
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Irokos@pf.jcu.cz

doc. PaedDr. Radka Zavodskd, Ph.D.
Katedra biologie, Pedagogicka fakulta,
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
radkaz@pf.jcu.cz



Pedagogicka Jihoc¢eska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich Katedra biologie

Ukol 1: Dechova frekvence
- Vyplnte tabulku se zakladnimi udaji. Odhadnéte, kdo ze skupiny bude mit nejlepsi vysledky.
Proc?

Tabulka 1 - zakladni tdaje

Osoba Pohlavi VEk Zdravotni Kufék’/ Sportovec /
stav nekurak Nesportovec
1.
2.
3.

- Zjistéte klidovou frekvenci dychani.
- Porovnejte dechovou frekvenci v klidu a po zatézi.

Ukol 2: Vliv oxidu uhli¢itého na dychani (CO,)
- Provedte nasledujici méreni a zapiSte vysledky do tabulky.
- a) zméreni doby trvani zadrzeni dechu (volni apnoe) na konci klidného vdechu (cca doba
apnoe 45 az 60 s)
- b) po uplynuti 1 minuty (uklidnéni dechu) zadrzi vySetfovana osoba dech na konci
vydechu (doba cca 30 s)
- ¢) vySetfovana osoba zadrzi dech po hlubokém nadechu (prodlouZeni doby apnoe)
- d) vySetfovana osoba zadrzi dech po hlubokém vydechu (zkraceni doby apnoe)

Tabulka 2 - vysledky

Po klidném L Po hlubokém | Po hlubokém
Osoba Po 1 minuteé , 3
vdechu nadechu vydechu
1.
2.
3.

Ukol 3: Koncentrace oxidu uhli¢itého (CO2) ve vydechovaném vzduchu

- Jaké slozky obsahuje vydechovany vzduch?

- Lisi se sloZzeni vydechovaného vzduchu od sloZzeni atmosférického vzduchu?

- Navrhnéte pokus, pfi kterém vyuzZijete sadu PASCO a prokdZete, zda je slozeni
vydechovaného vzduchu z plic odlisné nez sloZzeni atmosférického vzduchu.
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Organizacni pokyny:

Zaky nejprve rozdélime do skupin po tfech (idedlni je, pokud jsou skupiny vyrovnané
i z hlediska pohlavi).
Kazda skupina obdrzi zadani ulohy s pocatecnimi informacemi a otazkami.

Ukol 1: Zjisténi frekvence dychani

VysSetfovanad osoba se poloZi na zada. PoloZzenim dlané na hrudni sténu a pfedni sténu
bficha se snazime jemnym pohmatem zachytit zvedani stény, které je synchronni
s dychanim vysetfovaného. Pohmatem spocitame klidovou dechovou frekvenci ve tfech 30
s intervalech. Vysledky zaznamename a vypocitdme primérnou hodnotu.

Minutovou dechovou frekvenci po zatézi zjistime stejnym zplsobem, Zak vsak nejprve
vykona fyzickou ¢innost (napf. 20 hlubokych diep().

Ukol 2: Vliv oxidu uhli¢itého na dychani (CO>)

Zaci provedou nasledujici méfeni a zaznamenaji Udaje do tabulky:

- a) zméreni doby trvani zadrZeni dechu (volni apnoe) na konci klidného vdechu (cca doba
apnoe 45 az 60 s)

b) po uplynuti 1 minuty (uklidnéni dechu) zadrzi vySetfovanad osoba dech na konci
vydechu (doba cca 30 s)

c) vySetfovand osoba zadrzi dech po hlubokém nadechu (prodlouzeni doby apnoe)

d) vySetfovand osoba zadrzi dech po hlubokém vydechu (zkraceni doby apnoe)

Po klidném . Po hlubokém | Po hlubokém
Osoba Po 1 minuteé , B
vdechu nadechu vydechu
1.
2.
3.

V Uloze lze vyuzit i senzor na méfeni koncentrace CO,. Zaci se s jeho vyuZitim mohou
pokusit prokdzat, zda se méni koncentrace CO; v zavislosti na délce zadrzeni dechu.

Ukol 3: Koncentrace oxidu uhli¢itého (CO,) ve vydechovaném vzduchu

Z4ci by méli navrhnout experiment, b&hem kterého budou méFit hodnotu oxidu uhli¢itého

(COy) v odsavaci barice pred vdechnutim vzduchu ¢lena skupiny, ktery pravé provadél

fyzickou aktivitu a po vdechu.

Pro tento experiment je nutné nejprve sestavit aparaturu. Zaci by méli mit k dispozici

nasledujici pomucky: odsavaci barika, pryZova zatka s otvorem na senzor mérici koncentraci

CO,, gumovy ndustek, hadfik s desinfekci na otfeni naustku.

popis aparatury:

- Zakladem aparatury je odsdvaci banka. Hrdlo barky je utésnéno pryZzovou zatkou, skrz
kterou je do vnitiniho prostoru zaveden senzor na méreni koncentrace CO,. Na vyvod
z odsavaci banky pripevnime gumovy ndaustek, do néhoz zdk po ukonceni cviceni
vdechne obsah plic. Pfed tim, nez bude vdechovat dalsi ¢len skupiny, naustek vzdy
otfeme hadfikem napusténym desinfekci.
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- nakres:

— Senzor CO, (PASCO)

Gumovy naustek

<= Ikt vdechnuti

- ZAci sleduji zménu koncentrace CO> uvniti odsavaci bariky. Nejd¥ive méFi koncentraci CO>
atmosférického vzduchu, ktery se uvnitf bariky nachazi. Druhé méreni provadi po vdechnuti
obsahu plic probanda, ktery prdvé ukoncil fyzickou aktivitu. Ndasledné sleduji rozdil
mezi témito hodnotami.

- Senzor PASCO zméri ménici se koncentraci CO; a na dataloggeru je zndzornéna tato zména
i graficky.



